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2008 - 2013
Université de Sherbrooke
Résidence en psychiatrie

2004 - 2008
Université de Sherbrooke
Doctorat en médecine

2010 - 2014
Université de Sherbrooke
Certificat en psychologie

LANGUES

Francais
Langue maternelle
Anglais

Courant

COMPETENCES

« Sens de la collaboration
« Sensibilité

« Adaptabilité

e Enthousiasme
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@ 21 juillet 1985
Q Canadienne

PROFIL

Psychiatre bien établie au CISSS de la Gaspésie, je me
passionne depuis toujours pour le théatre et m'y implique
aussi souvent que possible au niveau amateur. Tant dans ma
carriére professionnelle qu'au théatre, je suis a l'aise avec les
émotions, les enjeux relationnels, l'écoute et la
communication. Je préconise l'esprit d'équipe et j'ai a coeur
de créer un environnement de travail stimulant et
chaleureux.

EXPERIENCE

09/2019 - Actuel

Comédienne

Troupe de théatre amateur Le Clan Destin | Carleton-sur-
Mer, QC

« Interprétation de roles variés dans des pieces de théatre,
dont Le Cas Joé Ferguson d'lsabelle Hubert (2022) et Les
Fables de La Fontaine, adaptation de Mimi Allard (2023).

« Participation a des lectures publiques, extraits du Cas Joé
Ferguson et de 34B avec la participation de l'auteure
Isabelle Hubert dans le cadre des journées de la culture de
Carleton-sur-Mer (2023).

« Participation au processus créatif et interprétation de roles
pour la piece de théatre d'intervention Guide de
maltraitance pour ainés de Yanick Laporte, dans le cadre de
la Journée mondiale de sensibilisation a la maltraitance des
personnes agées (2024).

« Collaboration étroite avec les metteurs en scene pour
comprendre et incarner pleinement les roles attribués,
sensibilité artistique permettant d'établir rapidement une
connexion émotionnelle avec le public et mémorisation
rapide des dialogues.



09/2013 - Actuel
Psychiatre
CISSS de la Gaspésie | Maria (QC)

« Evaluation et diagnostic des troubles mentaux chez les
patients adultes, suivi psychothérapeutique, promotion de
saines habitudes de vie, ainsi que prescription et gestion des
médicaments psychiatriques en fonction des besoins
individuels des patients.

« Couverture de gardes a l'urgence et sur les étages médicaux,
prise en charge de patients hospitalisés, rencontres
familiales et suivi de patients en clinique externe.

« Evaluations médico-légales diverses : aptitude a
comparaitre, responsabilité criminelle, aptitude a prendre
soin de sa personne et a gérer ses biens.

« Animation de groupes psycho-éducatifs portant sur les
troubles relationnels et le trouble de la personnalité limite,
ayant pour objectif d'aider les patients a développer des
compétences sociales, émotionnelles et comportementales
appropriées.

« Collaboration avec d'autres spécialistes médicaux et
professionnels de la santé pour offrir une prise en charge
multidisciplinaire aux patients.

« Participation a des conférences pour soutenir les médecins
dans la prise en charge thérapeutique et pharmacologique
des patients atteints de troubles psychiatriques divers.

ACCOMPLISSEMENTS

« Soutien aux équipes cliniques lors d'enjeux éthiques en tant
que membre du comité d'éthique clinique du CISSS de la
Gaspésie

« Organisation de nombreuses activités sociales pour favoriser
le sentiment d'appartenance a son milieu de travail en tant
que membre du comité social du CMDPSF Baie-des-Chaleurs

« Récipiendaire du prix Arlequin de la meilleure comédienne
décerné par la Fédération québécoise du théatre amateur
(2023)



